
 

 Dreumesen (1-2 jaar) begrijpen nog geen complexe zinnen. Gebruik korte, 
eenvoudige zinnen en herhaal belangrijke woorden. 

 Bijvoorbeeld: in plaats van "We gaan nu opruimen, want het is bijna 
lunchtijd," zeg je: "Opruimen, en dan gaan we eten!" 

 Dreumesen begrijpen lichaamstaal en gezichtsuitdrukkingen beter dan 
gesproken taal. 

 Wijs, knik en gebruik handgebaren om betekenis te versterken. 

 Richt communicatie op wat wél mag in plaats van op wat niet mag. 
 Bijvoorbeeld: in plaats van "Niet gooien!" zeg je "Ballen mogen rollen!" 

 Ga door je knieën of hurk zodat je op ooghoogte bent. Dit voelt veilig en 
uitnodigend voor de dreumes.  

 Dreumesen voelen zich veilig bij voorspelbare communicatie en routines. 
 Gebruik herhalende woorden en liedjes om activiteiten aan te kondigen, 

zoals een vast liedje voor het opruimen. 

 Dreumesen leren via spel en nieuwsgierigheid. Maak communicatie leuk! 
 Bijvoorbeeld: in plaats van "Kom hier," zeg je "Hop, wie is er sneller?" 

Taalbegrip bij een dreumes ontwikkelt zich razendsnel, ook al kunnen ze zelf nog 
niet veel woorden uitspreken. In de kinderopvang is het belangrijk om 



taalontwikkeling te stimuleren door middel van interactie, herhaling en visuele 
ondersteuning. 

1. Begrijpen van veelgebruikte woorden 
o Dreumesen herkennen woorden die ze vaak horen, zoals namen van 

voorwerpen ("bal", "beker"), personen ("mama", "juf") en dagelijkse 
routines ("eten", "slapen", "buiten spelen"). 

o Ze reageren door te kijken naar het voorwerp of de persoon, of door 
een actie te ondernemen. 

2. Volgen van eenvoudige opdrachten 
o Dreumesen begrijpen korte, duidelijke opdrachten zoals: 

 "Pak je schoenen." 
 "Geef de pop aan Anna." 
 "Kom, we gaan opruimen." 

o Het helpt als je daarbij wijst of een gebaar maakt. 
3. Reageren op intonatie en lichaamstaal 

o Ze begrijpen de toon van je stem: een vriendelijke stem moedigt aan, 
een strengere toon waarschuwt. 

o Gezichtsuitdrukkingen en gebaren helpen hen beter te begrijpen wat 
er wordt bedoeld. 

4. Communicatie met wijzen en geluiden 
o Voordat ze woorden kunnen zeggen, maken dreumesen duidelijk wat 

ze willen door te wijzen, geluidjes te maken of hun mimiek te 
gebruiken. 

o Bijvoorbeeld: 
 Een dreumes wijst naar een beker als hij dorst heeft. 
 Hij klapt enthousiast bij het woord "buiten" als hij graag naar 

buiten wil. 
5. Begrip groeit door interactie en herhaling 

o Dreumesen leren taal door herhaling en het benoemen van wat ze 
zien en doen. 

o Liedjes zingen, voorlezen en benoemen van voorwerpen en 
handelingen tijdens de dag helpen enorm. 

 


