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Behandeling hoofdluis 

Beste ouder(s)/verzorgers(s), 

Er is vandaag hoofdluis geconstateerd bij jouw kind. Dit heeft niets te maken met 
hygiëne, hoofdluizen lopen gewoon over van het ene kind op het andere. 
 
Het is belangrijk dat het kind meteen behandelt wordt zodat de hoofdluis zich niet 
verder verspreidt. Wat moet je nu doen? 
 

 De beste behandeling tegen hoofdluis bestaat uit een combinatie van het 
gedurende veertien dagen dagelijks kammen van het haar met een stofkam en 
het gebruik van een goede anti-luizen-lotion of shampoo. Deze lotions en 
shampoos zijn verkrijgbaar bij de apotheek en drogist.  

 Omdat neten blijven plakken aan het haar, zijn ze moeilijk tot niet te 
verwijderen met een stofkam (luizen kam je er wel mee uit). Neten laten zich het 
beste uit het haar verwijderen door ze met je nagels van wijsvinger en duim er 
een voor een uit te trekken. Een tijdrovende klus, maar zeer effectief! 

 Verder is het aan te raden, maar niet noodzakelijk om het beddengoed 
regelmatig te wassen in de wasmachine (op 60 graden). Het heeft geen zin om 
verder alles in huis extra te wassen. Luizen leven kort als zij zich niet kunnen 
voeden met bloed.  

 Het is belangrijk dat de overige gezinsleden ook gecontroleerd en zo nodig 
behandeld worden, om te voorkomen dat de hoofdluis binnen een gezin blijft 
overlopen.  

 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
De Nannies van CompaNanny 


