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Protocol Schoonmaken 
  
Inleiding  
 
CompaNanny wil zorgen voor een schone omgeving. De gemeenschappelijke ruimtes (zoals de 
keuken, de gang en toiletten) worden schoongemaakt door een huishoudelijk medewerker 
(HM). De groepen worden schoongemaakt door de Nannies zelf. CompaNanny heeft hiervoor 
gekozen omdat gebleken is dat mensen de ruimte waarin zij zelf de hele dag verblijven 
zorgvuldiger schoonmaken dan anderen. Ook kunnen Nannies zelf beter inschatten wanneer 
iets schoongemaakt moet worden (bv. bij vuil door spugen of speelgoed wat in de mond is 
genomen).  
Er wordt schoongemaakt om de volgende redenen:  

 Om de gezondheid te beschermen. In vuil en stof kunnen ziekteverwekkers zitten.   
Door regelmatig schoon te maken, halen we veel van deze ziekteverwekkers weg. 
Hierdoor verkleinen we de kans om ziek te worden;  

 Om huis en huisraad, kleding en (speel)materialen te beschermen tegen aantasting en 
slijtage;  

 Om een prettig leefklimaat te creëren.  
 
Er is een verschil tussen schoonmaken en desinfecteren. Schoonmaken is stof en vuil 
verwijderen en hierdoor ook de meeste ziekteverwekkers, bijvoorbeeld door te stofzuigen of te 
moppen. Desinfecteren is het verwijderen van ziekteverwekkers, tot een zo laag niveau dat 
deze niet meer ziekmakend zijn. Dit wordt pas gedaan ná het schoonmaken en in bepaalde 
situaties zoals bij een uitbraak van een ziekte. 

 
Schoonmaakmethoden  
 
Droog schoonmaken  
 
Droog schoonmaken kan op verschillende manieren worden gedaan: stof afnemen, stofwissen 
of stofzuigen.  
 
Stof afnemen  
 
Gebruik hiervoor een stofbindende doek (Swifferdoekje) of een blauwe Greenspeed 
microvezeldoek in combinatie met een spray van Dr. Schnell Forol Eco. Dosering 1 doseerdop 
10ml op een sprayflacon. Zo wordt voorkomen dat stof in de lucht gaat dwarrelen.  
 
Stofwissen  
 
Dit is het schoonmaken van een gladde vloer met een speciale mop om te stofwissen, gebruik 
hiervoor de licht groene Dustmop van Greenspeed i.c.m. de Greenspeed Spraymop. In dit geval 
dus zonder water, alleen droog stofwissen. Na gebruik gaat de mop in de wasmachine. 
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Stofzuigen  
 
 
Stofzuigen is ideaal voor het schoonmaken van tapijt. Het nadeel van stofzuigen is dat zeer fijne 
stofdeeltjes via de uitgeblazen lucht in de ruimte terug komen.  
  Zuig wanneer de kinderen er niet zijn, tenzij de stofzuiger van een speciaal filter is voorzien. 
(Hepa) 
  Ventileer altijd tijdens het stofzuigen.  
 
Bezem  
 
Gebruik geen bezem. Wanneer een vloer met een bezem wordt geveegd wervelt stof op. Het 
(fijn)stof daalt op een later tijdstip weer neer in de ruimte. Vegen is daarom weinig effectief. 

 
Bij het opvegen van etensresten blijven deze vaak achter tussen de bezemharen. 
Kies hiervoor de Vileda Dustpan i.c.m. de Vileda Sweeper. 
 
Nat schoonmaken  
 
Moppen 
 
Start met het droog reinigen van de vloer. Vul de Greenspeed spraysteel met water en 1 
doseerdop 10ml Forol Eco. Maak gebruik van een schone blauwe Greenspeed mop voor de 
groepen, en een rode Greenspeed mop voor het sanitair. Je kunt met de moppen ca. 50 m2 per 
stuk doen. 
Als je gewend bent om te moppen met een emmer water, dan is het even wennen, maar het is 
toch echt veel hygiënischer om met deze methodiek te werken, dan dat er wordt uitgespoeld in 
vervuild water. 

Op deze manier voorkom je ook kruisbesmetting omdat er voor elke ruimte (lokaal) een nieuwe 
schone mop wordt gebruikt.  

 
Forol Eco spray  
 
Vul de bijpassende Dr. Schnell Eco sprayflacon eerst met water en voeg dan 1 doseerdop 10ml 
product toe. 
Te gebruiken voor het schoonmaken van allerlei soorten (vochtbestendige) oppervlakken zoals 
kasten, tafels, stoelen, sanitair, aankleedkussen, etc. 
Het product spray je op de doek, en dus niet op het object. 
Gebruik dit product in combinatie met een Greenspeed microvezeldoek. 
 
Doeken 
 
Rood   = Sanitair 
Blauw   = Interieur 
Groen  = Verschoonplek 
Geel   = Keuken 
 
Bij hardnekkige vervuiling een schuurspons met een witte kant gebruiken i.vm. krassen 
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Rood/wit  = Sanitair 
Blauw/wit  = Interieur 
 

Overig nat schoonmaken 
  
Maak een emmer met lauwwarm water met 10ml Forol Eco per 4 liter. 
allesreiniger in de hoeveelheid die aangegeven staat op de verpakking. 
 
Let op! Wanneer er in het schoonmaakrooster gesproken wordt over een ‘vochtige doek’ gaat 
dit over een Greenspeed microvezeldoek met water en Forol eco  afkomstig uit een sopje of uit 
de Forol Eco sprayflacon. 
 
 
Reinigingsmiddelen die gebruikt mogen worden  

  Forol Eco 
 Schoonmaakazijn 
 Schuurmiddel 
 Americol glasreiniger (alleen voor glas en spiegels, i.c.m. glasdoek) 
 Americol sanitairreiniger (voor kalkaanslag op bijvoorbeeld kranen) 
 Americol keukenontvetter (alleen voor de wat zwaardere vervuiling) 

 
Gebruik geen agressieve of sterk ruikende schoonmaakmiddelen als:  

 Chloor/bleek( alleen in overleg met de GGD) 
 Dettol 
 Alcohol is spray/plantenspuit 

 
 
 
Aandachtspunten schoonmaken  
 
  Let altijd op de veiligheid voor anderen en jezelf. Laat nooit reinigingsmiddelen, materialen, 
sopwater, stofzuigers, etc. onbeheerd achter. Let op met gladde vloeren en maak zo min 
mogelijk schoon waar de kinderen bij zijn. Zorg dat kinderen nooit bij schoonmaakmiddelen en 
heet water kunnen komen door ze bijvoorbeeld onder te brengen in een andere ruimte of ze 
een korte activiteit aan tafel te bieden. 
  
  Maak, los van de planning, altijd schoon bij zichtbaar vuil. Het schoonmaakrooster is      
gebaseerd op wat- en wanneer er minimaal schoongemaakt moet worden.  
 
  Gebruik schoon materiaal (schone doeken, schone moppen etc.)  
 
  Maak eerst droog schoon.  
 
  Zorg voor een juiste dosering van schoonmaakmiddelen en meng nooit schoonmaakmiddelen. 
  
  Zichtbaar vervuild sopwater moet tussendoor worden ververst worden. 
  
  Kies 1 of 2 kleuren dweiltjes/doekjes die alleen gebruikt worden voor het schoonmaken van 
wc / sanitair.  
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  Laat nooit natte sopdoeken, moppen en dweilen in emmers achter om uitgroei van bacteriën 
te voorkomen.  
 
  Bij schoonmaken is een goede volgorde van cruciaal belang. Werk altijd van schoon naar vuil 
en van hoog naar laag. Start bijvoorbeeld in de slaapruimte, poets dan de groepsruimte en 
eindig in de sanitaire ruimte. Poets een kast van de bovenste plank, naar de onderste en zorg 
dat de spullen die je hiervoor verplaatst op een schone ondergrond staan.  
 
  Handcontactpunten als kranen, lichtknopjes, deurkrukken, doorspoelknoppen en 
handgrepen van kastjes zijn plekken waar ziekteverwekkers makkelijk kunnen worden 
overgedragen. Besteed extra aandacht aan het schoonhouden van deze plekken.  
 
  Hou je aan de kleurcoderingen van doeken en moppen om kruisbesmettingen te voorkomen. 
 
Rood   = Sanitair 
Blauw   = Interieur 
Groen   = Verschoonplek 
Geel   = Keuken 
 
 
Desinfecteren  
 
Desinfecteren is nodig in situaties waarbij een verhoogd risico op besmetting aanwezig is. 
CompaNanny maakt in principe alleen gebruik van desinfectiemiddelen met 
toelatingsnummers. 
 
Oppervlaktedesinfectie: 
 
Comfort wipes desinfecterende reinigingsdoek blauw 
 
Andere, hieronder beschreven middelen worden alleen gebruikt in overleg met de GGD.  
 
Voor het reinigen van thermometers kan ook hetzelfde alcoholdoekje worden gebruikt. 
 
Desinfectie werkt alleen voldoende als er voorafgaand goed schoongemaakt is. Een 
desinfectans moet strikt volgens voorschrift worden gebruikt. De juiste volgorde van 
handelingen, een juiste dosering, voldoende inwerktijd en goed naspoelen en drogen, zijn 
bepalend voor de effectiviteit en veiligheid van dit proces. Landelijk beleid is om niet te 
desinfecteren waar schoonmaken voldoende is. Gebruik een zo beperkt mogelijk pakket aan 
desinfecteermiddelen.  
 
Gebruik van desinfecteermiddelen  
 
  Desinfecteer alleen na goede reiniging.  
 
  Desinfecteer oppervlakken kleiner dan een halve vierkante meter, zoals een    
aankleedkussen, speelgoed of de thermometer, die met bloed of bloederige diarree of braaksel 
zijn bevuild.  
 
  Laat het oppervlak na desinfectie aan de lucht drogen.  
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  Zorg dat er geen kinderen in de buurt zijn 
 
  Desinfecteer alleen na goede reiniging  
  Laat het oppervlak na desinfectie aan de lucht drogen.  
 
  De gewenste dosering bij het gebruik van chloortabletten is afhankelijk van het type 
ziekteverwekker dat bestreden moet worden. Gebruik chloortabletten daarom alleen na 
overleg met de GGD. 
 
 
Gebruik van handdesinfectie 
 
CompaNanny maakt in principe alleen gebruik van handdesinfectiemiddelen met 
toelatingsnummers. 
 
Dit kan zijn de producten die worden ingezet in combinatie met de dispensers, of losse pompjes 
Sterillium Gel of Sterillium Med 100ml flacons. 
 
Let op gewone hand gel volstaat dus niet voor de juiste handdesinfectie. 
 
Hoe handen desinfecteren 
 
Breng het product aan op droge handen en wrijf dit goed door de handen/handpalmen en 
tussen de vingers voor 30 seconden. 
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