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Maak opvoeden makkelijker en nog leuker]

Connectie op
de BSO

Tischa Neve
psycholoog
Opvoedkundige
auteur

Meer verbinding & contact: WAAROM?
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- Een betere band

- Veiligheid en zelfvertrouwen

- Makkelijker meewerken en luisteren

- Minder op een negatieve manier aandacht vragen
- Minder jengelen, muiten en zeuren

- Minder pittige emoties en buien

- Makkelijker te coachen & te helpen

- Emoties sneller onder controle

- Een kind heeft je nodig

Groot

en@P

Klein

Preventief
&

Oplossing

Meer verbinding en contact: HOE?

Groot

en@P
Klein

Met volle overgave...

1 op 1 aandacht
Luister écht!
Vraag door

Speel écht!
Doe mee
Zonder afleiding
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Groot

Groot

P o
Let op elk kind,
Houd voldoende Niet alleen de
contactlijntjes kinderen die erom
vragen
7 8
Groot
i
Hoe zorg jij voor
voldoende
verbinding en
contact?
Waar kun je nog : \
winst behalen? . S
Meer verbinding & contact: WANNEER?
9
Groot Groot
en' en,
Wanneer het maar Klein Klein

kan

Plan bewust
momenten in

Bouw in in de
dagelijkse routine

Let op overgangs-

momenten

11

12



28-04-2023

Als een kind een
pittige emotie of
bui heeft....

Groot Groot
en' en,
Kind niet lekker in Klein Klein
zijn vel?
Jl."”'.e PEUNSEREVE Vang signalen op
pittig?
_ Ken het kind
Investeer dan in
contact en
verbinding!
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Groot Groot
o i

Gedrag is nooit
zomaar, daar zit
altijd wat achter
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Tune in op
kinderen en kijk

wat ze nodig
hebben
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Scan de groep regelmatig
Leer kinderen kennen
Speel op tijd in op signalen

Verwoord en erken emoties en gevoelens
Corrigeer op gedrag, niet op de persoon
Maak samen plannetjes

Betrek ouders op tijd

Sluit aan bij hun interesses
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Wees een vangnet als het nodig is,
maar vang niet voordat je kind 'valt'
-0
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VASTE
MINDSET

GROEI
MINDSET

OVERTUIGINGEN DIE WE OVER
ONZE KWALITEITEN, CAPACITEITEN

EN TALENTEN HEBBEN

19
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Vaste Mindset

Als je een vaste mindset hebt geloof je dat
basiseigenschappen zoals intelligentie en talent in wezen
stabiel zijn.

‘Je moet het doen met de ‘hoeveelheid’ intelligentie en
kwaliteiten waarmee je geboren bent’
'ik ben wie ik ben’
Het is wat het is’
Talent heb je of heb je niet

21

Groei mindset

Geloven dat je jezelf steeds kunt blijven verbeteren en
ontwikkelen, dat er altijd groei mogelijk is

‘Je kwaliteiten en talenten zijn slechts het startpunt”
‘Je kunt steeds blijven groeien door hard te werken en
ervaring op te doen’

'Hersenen zijn een spier’

‘Je kunt altijd nieuwe dingen leren en beter worden’
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Kinderen met een vaste Mindset:

Slim is iets snel en perfect doen

Gaan lastige dingen uit de weg

Uitdaging aangaan? Kans top fouten groot...

Fouten maken is niet leuk en dom

Liever geen moeite voor iets doen

Moeite voor iets doen betekent dat je er niet goed in bent

Natuurtalenten werken niet hard....
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Kinderen met een groeimindset:

Uitdagingen maken je beter en dat is leuk!

Genieten van moeilijk werk (want ontwikkeling)
Fouten maken hoort er gewoon bij: je kunt er iets van
leren en je kunt jezelf verbeteren

Geven minder snel op bij tegenslag

Accepteren dat het leerproces bij groeien hoort

Zijn blij met feedback

Een groeimindset leidt tot een passie voor leren!
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Complimenten
geven die écht

Kinderen helpen een groeimindset
te ontwikkelen

B
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Regelmatig en gemeend Over proces en gedrag
Beschrijvend en concreet Ook kleine stapjes
Zonder oordeel! Vergelijk met hun eigen prestatie
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Groot Groot
P i
De kracht van
'Het is je gelukt!” het woordje
‘NOG’
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Gebruik
Groeitaal

Groot

en@P

Klein
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Leer kinderen
strategieén
die werken

Groot

en@P

Klein
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Jee, hoeveel werk zit hier in zeg?

Handig aangepakt

Je hebt goed gekeken hoe hij het deed

Wat heb jij je best gedaan

je bent alweer een stapje verder

Wat heb je vandaag geleerd?

Je hebt de tips echt handig gebruikt

Goed geoefend

Je hebt keihard gewerkt!

Wat heb jij veel moeite gedaan

Echt een mooie fout om van te leren!

Je bent blijven oefenen net zolang tot het lukte
Je vond het lastig, maar hebt niet opgegeven
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Wees een rolmodel: vertel over je eigen fouten,
gebruik groeitaal

Haal obstakels niet uit de weg: help leren van fouten
Maak kinderen bewust van hun mindset

Geef uitdaging, eigen verantwoordelijkheid en
stimuleer zelfstandigheid
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LEERMODEL

COMFORT

ZONE

STRETCH
ZONE

Groot
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Klein

Groot

Geef kinderen
uitdagingen en iets
te leren buiten

hun comfortzone
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Zelfstandigheid vergroten

Moedig van jongs af aan zelfstandigheid aan

Laat kinderen van jongs af aan helpen en meedenken

Geef keuzes en regie!

Neem alleen iets over als een kind dreigt iets op te geven

Coach kinderen door een handeling heen
Laat kinderen onderzoeken, experimenteren en fouten maken

Geef kinderen verantwoordelijkheden
Leer gevolgen onder ogen te zien
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Wees een vangnet als het nodig is,
maar vang niet voordat een kind ‘valt’

Groot

en@@

Klein

De opvoedpodcigt

EVE
OVER
MIJN
KIND

met Tischa ®Neve
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Maak opvoeden makkelijker en nog leuker

39

40



