
TEMPERAMENTVOLLE 
KINDEREN

Zo geef je het beste aan 
gevoelige, intense kinderen met 

een sterke eigen wil



Vond je de masterclass interessant 
en wil je meer weten?

Neem dan snel een kijkje op mijn 
site temperamentvollkinderen.nl of 

volg me op Instagram op 
@evabronsveld

https://temperamentvollekinderen.nl/
https://www.instagram.com/evabronsveld/


EVA BRONSVELD



TEMPERAMENTVOL

Gevoelig
Intens
Opmerkzaam
Sterke eigen wil



DE UITDAGINGEN VAN DEZE 
EIGENSCHAPPEN 

Gevoelig 
Intens 
Opmerkzaam 
Sterke eigen wil

De combinatie maakt het een nog 
grotere uitdaging



De kunst is om de positieve 
kanten zoveel mogelijk tot bloei te 
laten komen (In plaats van de 
lastige kant te onderdrukken)



GEVOELIG

Inlevend, empathisch, 
openstaand, zachtaardig, teder, 
toegankelijk 

(in plaats van sentimenteel, 
kwetsbaar, prikkelbaar, 
overgevoelig, slap)



INTENS

Enthousiast, uitbundig, 
gepassioneerd, fanatiek, 
diepzinnig, levendig, 
hartstochtelijk, innig 

(in plaats van hysterisch, 
overdreven, driftig, wild, 
luidruchtig, ongeremd)



OPMERKZAAM

Oog voor detail, scherpzinnig, 
oplettend, alert, aandachtig, 
waakzaam, kritisch, 
geconcentreerd, oplettend 

(in plaats van pietluttig, lastig, 
kieskeurig, snel afgeleid)



STERKE EIGEN WIL

Vastberaden, doelgericht, 
eigenzinnig, krachtig, 
onverstoorbaar, aanhoudend, 
standvastig 

(in plaats van koppig, halsstarrig, 
onhandelbaar, opstandig, dwars, 
hardnekkig, eigenwijs)



Het effect van een andere bril 
opzetten is vaak veel groter dan 
we denken



Ik had niet gedacht
dat alleen maar 
anders kijken zoveel
verschil kon maken
bij sommige
kinderen. Mooie
bewustwording.

Ik merkte nu pas hoe 
vaak ik, onbewust, nog
bezig was met 
kinderen proberen te
veranderen. Terwijl ze 
écht accepteren zoals
ze zijn eigenlijk zoveel
makkelijker en fijner is.



Naast anders kijken is het ook
belangrijk om meer inzicht te
hebben in welke moeilijkheden
een temperamentvol kind ervaart
gedurende een dag. 



DE DRUPPELS

- Prikkels 
- Overgangen 
- Afwijzing 
- Spannende gebeurtenissen
- Macht



BEHOEFTE AAN 

- Basisbehoeften 
- Verbinding 
- Ontspanning 
- Voorspelbaarheid 
- Controle



VERBINDING

- Een kind voelt het als je niet
echt aanwezig bent

- Met echte aandacht aanwezig
zijn bij een kind creëert ook
rust op de groep



ONTSPANNING

- Ieder kind ontspant van iets
anders

- De omgeving heeft veel invloed
op de mate waarin een kind kan
ontspannen



VOORSPELBAARHEID 

- Voorspelbaarheid zit ‘m vooral in je 
eigen gedrag

- Ondertitelen helpt om de wereld
voor een kind voorspelbaarder te
maken



CONTROLE

- Het zit ‘m vaak veel meer in je 
houding dan in wat je precies
zegt

- Je kunt heel veel strijd
voorkomen door minder nee te
zeggen



www.temperamentvollekinderen.nl

VRAGEN?


