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De Bof 
 
Wat is het? 
De bof is een virusinfectie die een opvallende zwelling van de speekselklier bij het oor  
veroorzaakt. De ziekte komt niet zo vaak meer voor omdat de meeste kinderen er tegen 
ingeënt worden (BMR-prik). 
 
De verschijnselen van de bof zijn: 

� dikke wang en hals gedurende zeven tot tien dagen 
� pijn in of achter het oor, vooral bij kauwen en slikken 
� droge mond 
� soms koorts 
� soms hoofdpijn 

 
De  bof kan ook zonder verschijnselen verlopen. Men is dan wel besmettelijk voor anderen 
en nadien ook levenslang beschermd. 
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes uit de neus, 
keel en mond van het zieke kind. De ziekte is besmettelijk vanaf vijf dagen voor tot  
negen dagen na het begin van de zwelling. 
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Diarree 
 
Wat is het? 
Diarree kan veroorzaakt worden door verschillende soorten ziekteverwekkers. Meestal 
gaat het om virussen, maar ook sommige bacteriën en parasieten kunnen diarree 
veroorzaken. Diarree is over het algemeen een onschuldige aandoening die binnen enkele 
dagen vanzelf weer overgaat. De huisarts laat alleen laboratoriumonderzoek verrichten als 
het om ernstige of langdurige diarree gaat. Voorbeelden van ziekteverwekkers die dan 
kunnen worden gevonden zijn: Giardia lamblia, rotavirus, Campylobacter en verschillende 
soorten Salmonella-bacteriën. Als er bloed bij de diarree zit, kan dit op een ernstige ziekte 
wijzen, daarom moeten kinderen met bloederige diarree naar de huisarts worden 
verwezen voor verder onderzoek. 
  
De verschijnselen van diarree zijn: 

� meer dan driemaal per dag  waterdunne ontlasting 
� misselijkheid, braken en soms koorts 

 
Hoe krijg je het? 
De ontlasting van het zieke kind is besmettelijk. Via de handen kan de ziekteverwekker op 
anderen worden overgedragen. Ook kun je diarree krijgen door het eten van besmet 
voedsel en  het drinken van besmet water. 
 
Wat kun je als leid(st)er doen? 

- Zorg er voor dat een kind met diarree goed blijft drinken. 

- Overleg bij ernstige diarree met de ouders. De extra aandacht en verzorging 
die dan noodzakelijk zijn, zullen in de meeste kindercentra niet gegeven 
kunnen worden. 

- Bloed bij de ontlasting is een reden om  het kind naar de huisarts te verwijzen.  
- Neem de algemene hygiënemaatregelen goed in acht. Vooral de hygiëne 

rondom het verschonen en de toiletgang, de voedselbereiding en het 
schoonmaken zijn belangrijk om een epidemie te voorkomen. 

 
Opmerking 

� Diarree hoeft niet altijd het gevolg te zijn van een besmettelijke ziekte. 
Ook voedselallergie en bepaalde darmafwijkingen kunnen tot langdurige 
diarree leiden. 

� Bij kinderen die borstvoeding krijgen kan dunne ontlasting normaal zijn. 
Informeer bij de plaatsing van kinderen die borstvoeding krijgen wat het 
normale ontlastingspatroon is. 
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Griep (influenza) 
 
Wat is het? 
Griep is in de volksmond de benaming voor een meestal goedaardig verlopende infectie 
van de luchtwegen die gepaard gaat met koorts. Deze infecties kunnen door vele 
verschillende virussen worden veroorzaakt en duren meestal slechts enkele dagen.  
Echte griep of influenza is een infectieziekte die veroorzaakt wordt door het 
influenzavirus. 
 
De verschijnselen van influenza zijn: 

� hoge koorts 
� hoesten 
� hoofdpijn 
� spierpijn 

 
De klachten duren ongeveer een week en verdwijnen spontaan. Na het doormaken van 
influenza kunnen nog enkele weken hoest- en vermoeidheidsklachten blijven bestaan.  
 
Hoe krijg je het? 
Het influenzavirus verspreidt zich door de lucht via kleine vochtdruppeltjes uit de neus en 
keel van zieke personen. Influenza treedt vaak op in epidemieën in de winter. 
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Hand-, voet- en mondziekte 
 
Wat is het? 
Hand- voet- en mondziekte wordt veroorzaakt door een virus. 
 
De verschijnselen van hand-, voet- en mondziekte zijn: 

� pijnlijke blaasjes in de mond, op de handpalmen en voetzolen 
� misselijkheid 
� soms koorts 

 
De ziekte duurt een paar dagen en gaat vanzelf over. Na genezing bestaat een levenslange 
immuniteit. 
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich door de lucht via vochtdruppeltjes afkomstig uit de mond, keel 
en neus van het zieke kind of via de ontlasting (hand-mondcontact). 
De kans op besmetting is het grootst in de acute fase van de ziekte. 
 
Opmerkingen 
Deze ziekte wordt vaak verward met 'mond- en klauwzeer' bij koeien. Mond- en 
klauwzeer komt echter alleen bij dieren voor en is niet besmettelijk voor mensen. Hand-, 
voet- en mondziekte komt alleen bij mensen voor en is niet besmettelijk voor dieren. 
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Hersenvliesontsteking veroorzaakt door meningokokken 
 
Wat is het? 
Hersenvliesontsteking is een ziekte waarbij, zoals de naam al zegt, de vliezen om de 
hersenen (en het ruggenmerg) worden aangetast. Allerlei verschillende virussen en 
bacteriën kunnen hersenvliesontsteking veroorzaken. Een ernstige vorm van 
hersenvliesontsteking wordt veroorzaakt door de meningokok.  
 
De verschijnselen van een meningokokken-hersenvliesontsteking zijn: 

� plotselinge hoge koorts 
� hoofdpijn en misselijkheid 
� lichtschuwheid 
� sufheid 
� nekstijfheid: dit is een pijnlijke en stijve nek bij het vooroverbuigen 

van het hoofd. Kenmerkend hierbij is dat de kin niet op de borst 
kan worden gebracht 

� luierpijn: baby's beginnen te huilen als ze bij het verschonen 
opgetild  worden aan de beentjes 

� soms ontstaat er bloedvergiftiging. Bloedvergiftiging is herkenbaar 
aan kleine niet-wegdrukbare bloedinkjes in de huid, ter grootte van 
een speldenknop. Dit is een teken van zeer ernstige ziekte.  

 
Omdat een meningokokkeninfectie in de loop van enkele uren levensbedreigend kan 
worden, is snelle diagnose en behandeling met antibiotica van groot belang. 
 
Hoe krijg je het? 
De bacterie verspreidt zich door de lucht via hoesten. De meeste kinderen hebben echter 
voldoende weerstand tegen de ziekte. Ongeveer 1 op de 5 à 10 personen draagt 
meningokokken zelfs bij zich in de neus, zonder dit te weten en zonder ziek te worden. 
Waarom sommige kinderen wel ziek worden is niet bekend. Het komt in de praktijk zelden 
voor dat er in een groep meer dan één kind ziek wordt.  
 
! Wat kun je als leid(st)er doen? 
Neem bij nekstijfheid, luierpijn, bloedvergiftiging of bewusteloosheid onmiddellijk contact 
op met de huisarts of eerste hulp. Wacht niet tot de ouders komen!  
 
Opmerking 
Omdat gezinsleden van een patiënt een hoger risico lopen om ook ziek te worden, krijgen 
zij een korte antibioticakuur. Voor groepsgenoten in het kindercentrum is geen verhoogd 
risico aangetoond. 
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Hersenvliesontsteking veroorzaakt door bacteriën (anders dan meningokokken)  
 
Wat is het? 
Hersenvliesontsteking is een ziekte waarbij, zoals de naam al zegt, de vliezen om de 
hersenen (en het ruggenmerg) worden aangetast. Allerlei verschillende virussen en 
bacteriën kunnen hersenvliesontsteking veroorzaken.  
Hersenvliesontsteking veroorzaakt door bacteriën (anders dan meningokokken) is vaak 
een complicatie van een luchtweginfectie.  
 
De verschijnselen van een bacteriële  hersenvliesontsteking  zijn: 

� hoge koorts 
� hoofdpijn 
� misselijkheid 
� lichtschuwheid 
� sufheid 
� nekstijfheid: dit is een pijnlijke en stijve nek bij het vooroverbuigen 

van het hoofd. Kenmerkend hierbij is dat de kin niet op de borst 
kan worden gebracht 

� luierpijn: baby's beginnen te huilen als ze bij het verschonen 
opgetild  worden aan de beentjes 

 
Hoe krijg je het? 
De bacteriën verspreiden zich door de lucht via hoesten.  
 
! Wat kun je als leid(st)er doen? 
Neem bij nekstijfheid, luierpijn, bloedvergiftiging of bewusteloosheid onmiddellijk contact 
op met de huisarts of eerste hulp. Wacht niet tot de ouders komen!  
 
Opmerking 
Inenting tegen Hib (= Haemophilus influenzae type B, een bepaalde bacterie die onder 
andere hersenvliesontsteking kan veroorzaken bij jonge kinderen) is opgenomen in het 
Rijksvaccinatieprogramma. Deze inenting beschermt niet tegen andere vormen van 
hersenvliesontsteking. 
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Hersenvliesontsteking veroorzaakt door virussen 
 
Wat is het? 
Hersenvliesontsteking is een ziekte waarbij, zoals de naam al zegt, de vliezen om de 
hersenen (en het ruggenmerg) worden aangetast. Allerlei verschillende virussen en 
bacteriën kunnen hersenvliesontsteking veroorzaken.  
Hersenvliesontsteking veroorzaakt door virussen verloopt over het algemeen niet zo 
ernstig. 
Het is een complicatie van een reeds bestaande virusinfectie zoals bijvoorbeeld een 
luchtweg- of een darminfectie. 
  
De verschijnselen van een virale  hersenvliesontsteking  zijn: 

� koorts 
� hoofdpijn 
� spierpijn 
� lichtschuwheid 
� nekstijfheid: dit is een pijnlijke en stijve nek bij het vooroverbuigen 

van het hoofd. Kenmerkend hierbij is dat de kin kan niet op de 
borst kan worden gebracht 

� luierpijn: baby's beginnen te huilen als ze bij het verschonen 
opgetild worden aan de beentjes 

 
Hoe krijg je het? 
De besmettingsweg is afhankelijk van het virus waar het om gaat. Veel virussen worden 
overgedragen via hoesten en niezen, maar verspreiding via de ontlasting en handen is ook 
mogelijk. 
  
! Wat kun je als leid(st)er doen? 
Neem bij nekstijfheid, luierpijn, bloedvergiftiging of bewusteloosheid onmiddellijk contact 
op met de huisarts of eerste hulp. Wacht niet tot de ouders komen!  
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Krentenbaard (Impetigo)  
 
Wat is het? 
Krentenbaard is een oppervlakkige infectie van de huid, veroorzaakt door bacteriën. Soms 
verschijnt de infectie op plaatsen die eerder stuk gekrabd zijn zoals bij eczeem of 
muggenbulten. De infectie zit meestal in het gezicht rond de neus of mond, maar kan zich 
ook op andere plaatsen voordoen.  
 
De verschijnselen van krentenbaard zijn: 

� in het begin een blaasje, dat openbarst en waarop een honinggele 
korst ontstaat 

� vervolgens breiden de plekken zich uit, zodat het lijkt alsof het kind 
een ‘baard’ van krenten heeft 

 
Hoe krijg je het? 
Het vocht uit de blaasjes is zeer besmettelijk. Besmetting vindt plaats via geïnfecteerde 
handen. Het kind kan ook zichzelf herinfecteren door aan de plekken te krabben. Kinderen 
zijn gevoeliger voor deze infectie dan volwassenen omdat hun weerstand nog niet zo 
goed ontwikkeld is. De besmettelijkheid duurt totdat de blaasjes zijn ingedroogd of tot 48 
uur na de start van de behandeling met antibiotica. 
 
Opmerkingen 
Krentenbaard kan worden behandeld met zalf of met antibiotica. 
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Mazelen   
 
Wat is het? 
Mazelen is een zeer besmettelijke infectieziekte veroorzaakt door het mazelenvirus. De 
ziekte komt niet zo vaak meer voor omdat de meeste kinderen  worden ingeënt. De ziekte 
duurt ongeveer twee weken en gaat in principe vanzelf over. 
 
De verschijnselen van mazelen zijn: 

� hoge koorts 
� neusverkoudheid  
� harde droge hoest 
� rode ogen, lichtschuwheid  
� rode vlekken, beginnend achter de oren en zich uitbreidend over de 

rest van het lichaam 
 
De complicaties van mazelen kunnen ernstig zijn: longontsteking en hersenontsteking. 
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes uit de neus, 
keel en mond van het zieke kind. Mazelen is besmettelijk vanaf een à twee dagen voor het 
ontstaan van de eerste ziekteverschijnselen tot vier dagen na het verschijnen van de 
huiduitslag. 
 
Opmerkingen 

� Mazelen kan gemakkelijk verward worden met andere 
'vlekjesziekten'. Daarom is het belangrijk dat er bij de huisarts 
vastgesteld wordt of het echt om mazelen gaat. 

� Inenting tegen mazelen (BMR) maakt deel uit van het 
Rijksvaccinatieprogramma. 
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Middenoorontsteking en loopoor 
 
Wat is het? 
Een acute middenoorontsteking is een plotseling optredende infectie van het middenoor. 
Deze ontsteking kan veroorzaakt worden door allerlei virussen en bacteriën die ook 
verkoudheid en ander luchtweginfecties veroorzaken.  
 
De verschijnselen van een middenoorontsteking zijn: 

� flinke oorpijn 
� koorts 
� hangerigheid 

 
Als complicatie van een middenoorontsteking kan er een loopoor ontstaan. Bij een 
loopoor is het trommelvlies kapot gegaan en komt er pus uit het oor. De pijn en koorts 
nemen dan af. De pus ziet er uit als snot: lichtgeel, vrij dun en het stinkt vaak. Niet te 
verwarren met oorsmeer, dat er donkergeel uitziet, vaster is en niet ruikt. Een loopoor kan 
twee weken aanhouden.  
  
Hoe krijg je het? 
Een middenoorontsteking treedt meestal op als complicatie na een verkoudheid. De 
verkoudheid en ook de eventueel daaropvolgende oorontsteking loop je op door contact 
met kleine vochtdruppeltjes die afkomstig zijn uit neus en keel van verkouden mensen. De 
pus uit een loopoor is net als snot wel besmettelijk, maar contact ermee leidt tot een 
verkoudheid en niet direct tot een middenoorontsteking.   
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Oogontsteking 
 
Wat is het? 
Een oogontsteking kan veroorzaakt worden door een infectie met een virus of bacterie. 
In de meeste gevallen gaan de klachten na enkele dagen vanzelf weer over.  
 
De verschijnselen van oogontsteking zijn: 

� rode ogen 
� opgezette oogleden 
� gele of groene pus uit het oog 

 
Soms wordt oogontsteking behandeld met oogdruppels die antibiotica bevatten. 
 
Hoe krijg je het? 
Meestal is de oogontsteking een complicatie van een neusverkoudheid en vindt de 
besmetting plaats door druppeltjes afkomstig uit keel en neus van verkouden mensen. 
Ook de pus uit de ogen is besmettelijk. Via de handen (wrijven) kunnen de ziektekiemen 
op anderen worden overgebracht.  
 
Opmerkingen 
Behalve door een infectie met virussen of bacteriën kan een oogontsteking ook 
veroorzaakt worden door een allergie of door prikkelende stoffen die in het oog terecht 
zijn gekomen. 
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Pseudocroup 
 
Wat is het? 
Pseudocroup is een ziekte waarbij ernstige benauwdheid optreedt als gevolg van een 
vernauwing van de bovenste luchtwegen. Die vernauwing ontstaat door een virusinfectie, 
echter alleen bij kinderen die aanleg hebben voor pseudocroup. Er zijn verschillende 
virussen die deze ziekte kunnen veroorzaken en kinderen die gevoelig zijn voor het 
ontwikkelen van pseudocroup kunnen dit ziektebeeld dus meerdere malen terugkrijgen. 
Pseudocroup treedt met name op bij jonge kinderen, na een aantal jaren groeien ze er  
overheen. 
 
De verschijnselen van pseudocroup zijn: 

� verkoudheid 
� blaffende hoest  
� hese stem 
� soms koorts 
� toenemende benauwdheid (meestal 's avonds) met piepende 

inademing  
 
Hoe krijg je het? 

Pseudocroup wordt − bij kinderen die er gevoelig voor zijn − veroorzaakt door virussen 
die ook gewone luchtweginfecties veroorzaken. Deze virussen zijn afkomstig uit de neus 
en keel van mensen met een luchtweginfectie en verspreiden zich via hoesten en niezen.  
 
Opmerkingen 
Pseudocroupaanvallen beginnen meestal 's-avonds of 's nachts. De kans dat je er in een 
kindercentrum mee te maken krijgt is klein. 
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Rodehond (Rubella)  
 
Wat is het? 
Rodehond is een infectieziekte die veroorzaakt wordt door een virus. Omdat bijna alle 
kinderen gevaccineerd worden tegen rodehond komt de ziekte vrijwel niet meer voor.  
Rodehond is voor kinderen een onschuldige ziekte. De verschijnselen duren enkele dagen 
en daarna is men er levenslang tegen beschermd. Bij zwangere vrouwen die de ziekte niet 
eerder hebben gehad en die ook niet tegen rodehond gevaccineerd zijn kan rodehond 
echter tot ernstige afwijkingen leiden van het ongeboren kind. In de eerste maanden van 
de zwangerschap is het risico daarop het grootst.  
 
De verschijnselen van rodehond zijn: 

� lichte verkoudheid 
� een rode uitslag die begint in het gezicht en zich snel uitbreidt 

over de rest van het lichaam. De vlekken lopen zo in elkaar over, 
dat het lijkt alsof het kind een egaal rode kleur heeft  

� opgezette klieren in de nek 
� het kind is vaak nauwelijks ziek en heeft meestal geen koorts 

 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich door hoesten en niezen via kleine, in de lucht zwevende 
vochtdruppeltjes. 
De besmettelijkheid is het grootst van vijf dagen vóór tot vijf dagen ná het verschijnen 
van de rode uitslag. 
 
Opmerkingen 

� Rodehond kan gemakkelijk verward worden met andere 
'vlekjesziekten'. Daarom moet er voordat er verdere maatregelen 
genomen worden eerst door de GGD gecontroleerd worden of het 
echt om rodehond gaat. 

� Vaccinatie tegen rodehond  maakt deel uit van het 
Rijksvaccinatieprogramma, op dit moment in de vorm van BMR. In 
Nederland is inenting tegen rodehond aangeboden aan alle meisjes 
en vrouwen die na 1962 geboren zijn. Sinds 1987 worden ook 
jongens gevaccineerd. 

� Als je zwanger wilt worden en niet meer weet of je vroeger 
rodehond hebt doorgemaakt of bent gevaccineerd kan, door 
bloedonderzoek vastgesteld worden of je beschermd bent tegen de 
ziekte.  
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Roodvonk (scarlatina)  
 
Wat is het? 
Roodvonk is een infectieziekte die veroorzaakt wordt door een bacterie. De ziekte duurt 
tien tot veertien dagen en is goed te behandelen met antibiotica. De bacterie die 
roodvonk veroorzaakt kan ook andere ziektebeelden veroorzaken zoals keelontsteking en 
huidinfecties. Het doormaken van de ziekte geeft in het geval van roodvonk geen 
levenslange bescherming, men kan de ziekte vaker krijgen.  
 
De verschijnselen van roodvonk zijn: 

� hoge koorts 
� keelpijn 
� hoofdpijn 
� braken 
� op de tweede dag ontstaan kleine dieprode vlekjes (‘rood 

kippenvel’) die beginnen in de liezen en zich verspreiden over het 
hele lichaam, behalve rond de neus en mond 

� de tong is eerst geheel beslagen; later wordt de tong  rood met  
puntjes (‘frambozentong') 

� na een paar dagen verbleekt de huiduitslag en begint de huid te 
vervellen, vooral aan de handen en voeten 

� dankzij de behandeling met antibiotica komen complicaties zoals 
een nieraandoening of gewrichtsaandoening (acute reuma) niet 
vaak meer  voor 

 
Hoe krijg je het? 
De bacterie zit in de neus en keel en kan door aanhoesten overgebracht worden op 
anderen. De ziekte is ook besmettelijk via de handen en kleding zolang er nog 
vervellingen zijn. Bij behandeling met penicilline is na 48 uur de besmettelijkheid voorbij. 
 
Opmerkingen 
Roodvonk kan verward worden met andere 'vlekjesziekten'. Daarom zal de GGD voordat er 
verdere maatregelen worden geadviseerd eerst controleren of het echt om roodvonk gaat. 
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RS-virus 
 
Wat is het? 
RSV of RS-virus is een virus dat  een ontsteking van de luchtwegen veroorzaakt. Dit kan 
variëren van een lichte verkoudheid tot een zware longontsteking. Met name bij hele 
jonge kinderen kan de ziekte een ernstig beloop hebben en is ziekenhuisopname soms 
noodzakelijk. Vrijwel  iedereen maakt in zijn leven meerdere RSV-infecties door. RSV is een 
veel voorkomende verwekker van gewone verkoudheid. 
 
De verschijnselen van RSV-infectie zijn: 

� verstopte neus met afscheiding 
� soms hoesten, al dan niet met overgeven 
� soms benauwdheid en belemmerde ademhaling 
� soms koorts. 

 
Hoe krijg je het? 
Het virus zit in vocht en slijm uit mond en neus. De verspreiding gaat met name via de 
handen. Hoesten en niezen is van minder belang. 
 
Wat kun je als leid(st)er doen? 

� Bij benauwdheid en hoge koorts de ouders waarschuwen en een 
huisarts raadplegen.  
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Schimmelinfectie van de huid (ringworm, tinea)  
 
Wat is het? 
Een schimmelinfectie is een onschuldige aandoening van de huid of van het behaarde 
hoofd. In de volksmond wordt deze infectie ook wel ringworm genoemd. De infectie 
wordt echter niet veroorzaakt door een worm maar door verschillende soorten schimmels.  
 
De verschijnselen zijn: 

� een schilferende plek ter grootte van een dubbeltje of kwartje 
� bij mensen met een blanke huid is de plek roze met een donkerrode 

ring aan de buitenkant 
� bij mensen met een bruine huid is de plek lichtbruin met een 

donkerbruine ring eromheen 
� bij een infectie op het behaarde hoofd ontstaat een kale 

schilferende plek 
 
Als de aandoening niet behandeld wordt, wordt de plek steeds groter.    
 
Hoe krijg je het? 
De schimmels verspreiden zich van mens naar mens of van dier naar mens. Dit gebeurt via 
direct contact met de besmette personen of dieren en via besmette huidschilfers in de 
kleding of op de grond. 
Na het starten van de behandeling neemt de besmettelijkheid snel af. 
 
Opmerkingen 
Omdat schimmelinfecties ook van dieren op mensen kunnen worden overgedragen is het 
belangrijk om ook op verschijnselen bij huisdieren te letten. Dieren die zich veel krabben 
of kale plekken hebben moeten naar de dierenarts voor diagnostiek en eventueel 
behandeling. 
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Spruw 
 
Wat is het? 
Spruw is een schimmelinfectie in de mond. De schimmel die spruw veroorzaakt komt heel 
veel voor, maar krijgt meestal niet de kans om uit te groeien. Alleen als er sprake is van 
een wat verminderde weerstand of gebrek aan concurrentie van andere (niet-
ziekmakende) bacteriën krijgt de schimmel de kans om uit te groeien en klachten te 
veroorzaken.  
 
De verschijnselen zijn: 

� witte vlekjes in de mond die niet weg te poetsen zijn. 
 
Hoe krijg je het? 
Spruw wordt meestal overgedragen van moeder op kind. Het kind kan al tijdens de 
bevalling besmet worden als de moeder een vaginale schimmelinfectie heeft. Ook kan het 
besmet worden via tepelcontact bij de borstvoeding. Er ontstaat dan een pingpongeffect 
omdat vervolgens het kind bij de voeding de borst van de moeder weer besmet. 
  
Wat kun je doen als leid(st)er? 

- Bij spruw na elke voeding het kind een beetje gekookt water geven om de 
mond schoon te spoelen. 

- Als de spruw hardnekkig is of het kind niet wil drinken, de ouders adviseren 
om  naar de huisarts te gaan. Deze kan eventueel medicijnen voorschrijven. 

- Voorkom dat een kind met spruw andere baby's kan besmetten door speelgoed 
wat het in de mond heeft gehad goed te reinigen. 

- Gebruik voor elk kind een eigen fles en speen en kook deze dagelijks uit. 
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Verkoudheid 
 
Wat is het? 
Een verkoudheid is een infectie van de bovenste luchtwegen, veroorzaakt door een virus. 
Er zijn vele soorten virussen die verkoudheid kunnen veroorzaken.  
 
De verschijnselen van verkoudheid zijn: 

� niezen 
� hoesten 
� waterige afscheiding uit de neus 
� soms keelpijn 
� hoofdpijn 
� soms koorts 

 
Meestal duren de klachten niet langer dan een week.  
Als complicaties van verkoudheid kunnen optreden: oorontsteking, oogontsteking, 
ontsteking van de bijholten, ontstoken amandelen, bronchitis, en longontsteking. 
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes afkomstig uit 
de neus- en keelholte van het zieke kind (niezen, hoesten), maar ook besmetting via 
hand-mondcontact is mogelijk. 
Het is een misvatting dat een verkoudheid ontstaat door het buitenlopen zonder jas of  
door een nat pak in een regenbui. Wel kan daardoor de weerstand verminderen waardoor 
het virus de kans krijgt om toe te slaan. 
 
Opmerkingen 
Tien verkoudheden per jaar zijn normaal voor een kind. Als een kind echter constant 
verkouden is, snurkt, uit de mond ruikt, slecht hoort of hangerig blijft, is het verstandig 
de huisarts te raadplegen. Er kan dan sprake zijn van een vergrote neusamandel of een 
allergie 
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De vijfde ziekte (erythema infectiosum, parvovirusinfectie)  
 
Wat is het? 
De vijfde ziekte is een besmettelijke infectieziekte veroorzaakt door een virus. De ziekte 
komt het meest voor bij kinderen in de basisschoolleeftijd. Voor kinderen is het een 
onschuldige ziekte, maar infectie in de eerste helft van de zwangerschap kan het risico op 
een miskraam vergroten.   
 
De verschijnselen van de vijfde ziekte zijn:  

� grote en kleine rode vlekken die  beginnen in het gezicht en zich 
verspreiden over het hele lichaam. De vlekken trekken na een week 
weg. Daarna kunnen de vlekken echter onder invloed van warmte, 
kou, inspanning of stress gedurende enkele weken steeds weer 
terugkomen voordat ze definitief verdwijnen. 

� lichte koorts 
� vaak is het kind nauwelijks ziek 
� bij volwassenen kan ook pijn in de gewrichten optreden 

 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich via hoesten en niezen door kleine, in de lucht zwevende 
vochtdruppeltjes afkomstig uit de neus- en keelholte van het zieke kind. Kinderen met de 
vijfde ziekte zijn besmettelijk in de week voorafgaand aan de ziekte. Zodra de uitslag 
verschijnt zijn ze niet besmettelijk meer. 
 
Opmerkingen 

- De vijfde ziekte kan gemakkelijk verward worden met andere 'vlekjesziekten'.  
Daarom moet er voordat er verdere maatregelen worden genomen eerst door 
een huisarts gecontroleerd worden of het echt om de vijfde ziekte gaat. 

- Wel moeten bij een bevestigd geval van de vijfde ziekte zwangere moeders en 
leid(st)ers geïnformeerd worden. Ook ouders van kinderen met bloedziekten 
moeten worden geïnformeerd, omdat bij hen de ziekte ernstig kan verlopen. 

- Ongeveer 60% van de volwassenen heeft de ziekte in het verleden 
doorgemaakt en is er daardoor tegen beschermd. Eventueel kan door 
bloedonderzoek vastgesteld worden of iemand beschermd is. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

CompaNanny 
Infectieziektes op alfabetische volgorde versie 01 

Waterpokken 
 
Wat is het? 
Waterpokken is een besmettelijke infectieziekte die veroorzaakt wordt door een virus. De 
ziekte duurt ongeveer zeven dagen en geneest spontaan. Na genezing is men levenslang 
beschermd tegen waterpokken. Het virus blijft echter in het lichaam aanwezig en kan op 
latere leeftijd gordelroos veroorzaken. 
 
De verschijnselen van waterpokken zijn: 

� in het begin lichte koorts, hoesten, hoofdpijn 
� na een paar dagen verschijnen kleine rode bultjes, waarop na 6 tot 

12 uur blaasjes ontstaan, die erg kunnen jeuken 
� de blaasjes gaan open of drogen in; er ontstaan korstjes, die na 

enige tijd afvallen 
� waterpokken zie je vooral op de romp, gezicht, tussen de haren en 

in de mond. 
� door het krabben kan er een infectie van de huid optreden 

 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes afkomstig uit 
de neus- en keelholte van het zieke kind. Ook het vocht uit de blaasjes bevat virus.  
Waterpokken is besmettelijk vanaf een dag vóór het ontstaan van de blaasjes tot alle 
blaasjes zijn ingedroogd. De kans dat er al andere kinderen besmet zijn voordat je ziet dat 
een kind waterpokken heeft is zeer groot. 
 
Wat kun je als leid(st)er doen? 

- Adviseer de ouders om bij een infectie van de huid de huisarts te raadplegen. 
 
Opmerkingen 

- Waterpokken kan gevaarlijk zijn voor pasgeborenen als hun moeder de ziekte 
doormaakt in de dagen rond de geboorte. Omdat in Nederland  vrijwel 
iedereen als kind waterpokken doormaakt en daarna levenslang beschermd is, 
komt dit weinig voor. Een pasgeborene waarvan de moeder waterpokken 
doormaakt, krijgt uit voorzorg speciale antistoffen tegen de ziekte.  

- Ook kinderen met een verminderde afweer die voor het eerst besmet worden 
met waterpokken lopen het risico ernstig ziek te worden. Zij kunnen in 
aanmerking komen voor een behandeling met antistoffen als zij met een 
waterpokkenpatiënt in contact zijn geweest. 
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Waterwratten (mollusca contagiosa) 
 
Wat zijn het? 
Waterwratten worden veroorzaakt door een virus. Het zijn kleine, maximaal erwtgrote, 
glanzende parelmoerachtige bultjes. In het midden zit een grote porie. Waterwratten 
ontwikkelen zich meestal van de romp naar de oksels, bovenarmen en elleboogplooi, en 
naar de bovenbenen en knieholte. Het is een goedaardige huidaandoening die vaak bij 
peuters en kleuters voorkomt. Waterwratten verdwijnen meestal vanzelf binnen zes tot 
achttien maanden. Daarna is het kind immuun voor waterwratten.  
 
Hoe krijg je het? 
De waterwratten zijn gevuld met vocht. In dit vocht zit het virus. Wanneer de 
waterwratten vanzelf of door krabben opengaan, komt het besmettelijke vocht eruit. Je 
kunt besmet worden door direct contact met iemand met waterwratten of via 
voorwerpen zoals handdoeken. Na de besmetting duurt het enkele weken tot maanden 
voor er waterwratten ontstaan. 
 
Opmerking 
Behandeling door de huisarts. 
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De zesde ziekte (exanthema subitum)  
 
Wat is het? 
De zesde ziekte is een besmettelijke infectieziekte veroorzaakt door een virus. Het is een 
onschuldige ziekte die spontaan geneest. De zesde ziekte komt vooral voor bij kinderen 
onder de drie jaar. 
 
De verschijnselen van de zesde ziekte zijn: 

� gedurende een paar dagen hoge koorts (boven de 39°), als 
complicatie kan soms een koortsstuip optreden door de snel 
oplopende koorts 

� drie tot vijf dagen na het zakken van de koorts verschijnen er 
kleine rode vlekjes op de romp (meestal niet op armen, benen en 
gezicht) 

�  
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich door hoesten en niezen via kleine, in de lucht zwevende 
vochtdruppeltjes. De ziekte is besmettelijk vanaf het moment dat de koorts opkomt, 
totdat de vlekken zijn verdwenen.  
 
Opmerkingen 
De zesde ziekte kan gemakkelijk verward worden met andere 'vlekjesziekten'. Daarom zal 
de GGD bij een melding van zesde ziekte altijd controleren 


