
2 x beademen

Bij een kind boven de 1 jaar met één hand

15 x hartmassage

Bij een kind onder de 1 jaar met 2 vingers

Bij een kind onder de 1 jaar over neus en mond

Kantel hoofd naar achter en doe kinlift

Controleer ademhaling

Kijk, luister en voel 10 seconden

Bel 112

Kantel hoofd naar achter en doe kinlift

Kind Reanimatie

Controleer bewustzijn

Zeg dat het gaat om kindreanimatie

Geef 5 beademingen

Aanspreken en aanschudden

Open de luchtwegen


