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De zesde ziekte 
 

Wij willen u informeren over het feit dat we vermoeden dat de zesde 
ziekte heerst. 

 
 

Wat is het? 
De zesde ziekte is een besmettelijke infectieziekte veroorzaakt door een virus. Het is een 
onschuldige ziekte die spontaan geneest. De zesde ziekte komt vooral voor bij kinderen onder 
de drie jaar. 
 
De verschijnselen van de zesde ziekte zijn: 
-Gedurende een paar dagen hoge koorts (boven de 39°), als 
complicatie kan soms een koortsstuip optreden door de snel 
oplopende koorts 
-Drie tot vijf dagen na het zakken van de koorts verschijnen er kleine 
rode vlekjes op de romp en eventueel in het gezicht, de armen en 
benen. 
 
Hoe krijg je het? 
Het virus verspreidt zich door hoesten en niezen via kleine, in de lucht zwevende vochtdrup-
peltjes. De ziekte is besmettelijk vanaf het moment dat de koorts opkomt, totdat de vlekken 
zijn verdwenen.  
 
Mogen kinderen met de zesde ziekte naar CompaNanny komen? 
Kinderen met de zesde ziekte mogen komen, mits zij zich goed voelen en geen koorts meer 
hebben.  
 
Kan de ziekte gevaarlijk zijn? 
De zesde ziekte is een onschuldige ziekte die spontaan geneest en geen ernstige gevolgen 
heeft. 
 
 
Wij willen u vriendelijk vragen, als uw kind vlekjes heeft, tóch even bij de huisarts langs te 
gaan. De zesde ziekte kan namelijk makkelijk verward worden met andere “vlekjesziekten”, 
die misschien risico’s met zich meebrengen voor uw kind, andere kinderen of volwassenen.  

 


