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Herpes virus 

 

Wij willen u informeren over het feit dat we vermoeden dat er een 

herpes virus heerst. 
 

 

 

Wat is het? 
Herpesinfectie is een infectie van het mondslijmvlies door een virus. Er verschijnen op de 

binnenkant van de lippen en de wang meerdere kleine blaasjes, die gemakkelijk stuk gaan en 

een klein zweertje achter laten. Er is pijn en roodheid van het mondslijmvlies en tandvlees. De 

infectie kan zich uitbreiden op de huid rondom de mond.  

 
De verschijnselen van een herpesinfectie zijn: 

- Pijn en roodheid van het mondslijmvlies en het tandvlees 

- Kleine blaasjes op de binnenkant van de lippen en de wang 

- Eventueel koorts 

 

Hoe krijg je het? 
Herpesvirussen komen veel voor onder de bevolking. Het exacte moment van besmetting is 

daarom moeilijk te bepalen. De incubatietijd, de tijd tussen infectie en het ontstaan van de 

verschijnselen, is 2 tot 7 dagen. 

 

Mag het kind naar CompaNanny gebracht worden? 
Kinderen mogen naar CompaNanny gebracht worden, mits het kind zich goed genoeg voelt. 

Indien de blaasjes zich uitbreiden op de huid rondom de mond, moeten deze afgeplakt 

worden. 

 

Kan de ziekte gevaarlijk zijn? 
Vanwege de pijn in de mond kan eten en drinken pijnlijk zijn. Het is daarom belangrijk in de 

gaten te houden dat het kind voldoende eet en drinkt. Het kan helpen om kleine, koude 

hoeveelheden te geven. 

 


