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Kinkhoest 

 
Wij willen u informeren over het feit dat we vermoeden dat er 

kinkhoest heerst. 
 
Wat is het? 
Kinkhoest is een besmettelijke ziekte van de luchtwegen die veroorzaakt wordt door een bacterie. 
Ondanks inenting komt de ziekte in Nederland nog vrij regelmatig voor.  
 
De verschijnselen van kinkhoest zijn:  
-In het begin een gewone verkoudheid met niezen, lichte koorts en prikkelhoest 
-Vervolgens ontstaan hevige, plotseling opkomende hoestbuien, gepaard gaande met een gierend 
geluid (‘kinken’) en het opgeven van taai slijm; soms loopt het kind hierbij blauw aan. Eten veroorzaakt 
vaak hoestaanvallen, waarbij het voedsel wordt uitgebraakt 
-Ook 's nachts treden hoestaanvallen op, dit kan uitputtend zijn 
de hoestaanvallen kunnen drie tot vier maanden blijven doorgaan. 
 
Hoe krijg je het? 
De bacterie verspreidt zich via kleine, in de lucht zwevende vochtdruppeltjes uit de neus en mond van 
het zieke kind (aanhoesten). Na besmetting duurt het een tot drie weken voor de klachten ontstaan. 
Kinkhoest is het meest besmettelijk in de eerste fase van de ziekte, dus voordat de typische hoestbuien 
beginnen. De besmettelijkheid duurt tot drie weken na het begin van de hoestbuien.  
 
Mag het kind naar CompaNanny gebracht worden? 
Een kind met kinkhoest  hoeft niet geweerd te worden. Op het moment dat de diagnose wordt gesteld, 
is de meest besmettelijke periode meestal al voorbij. Een kind dat gebracht wordt moet niet al te 
benauwd, ziek of moe zijn. 
 
Kan de ziekte gevaarlijk zijn? 
-Inenting tegen kinkhoest (DKTP) maakt deel uit van het Rijksvaccinatieprogramma.  
-Deze inenting geeft geen volledige bescherming, maar voorkomt wel ernstige ziekteverschijnselen. 
-Kinderen die een verhoogd risico hebben op ernstig verloop van kinkhoest worden als er kinkhoest 
voorkomt in het gezin soms uit voorzorg behandeld met antibiotica. 
-Er zijn meerdere virussen en bacteriën, die een op kinkhoest lijkend ziektebeeld geven. De 
hoestaanvallen zijn dan echter minder hevig en het karakteristieke gieren (‘kinken’) ontbreekt. 
-Door laboratoriumonderzoek kan vastgesteld worden of het om kinkhoest gaat of niet. 

 


