
Checklist kind in bed: 
Hang in de slaapkamer(s) 

• Betreed slaapkamer 

• Sluit deur 

• Handel bewust 

• Benoem wat je doet 

• Kind veilig in bed 

• Sluit hekje 

• Check met 1 blik 

• Verlaat slaapkamer 


